
Martinique / Séjour Martinique
Plongée dans les Caraïbes

9 jours / 7 nuits
à partir de 1 859 € par
pers.

Inclus avec cette destination
Les vols internationaux, transferts, 7 nuits en chambre double standard et demi pension à l'hôtel
Bambou, 10 plongées autonomes auto-encadrées, l'assistance et le rapatriement, les taxes
aéroport et hausse carburant

Niveau conseillé 1
Météo Ensoleillé
Eau 28 °C
Air 35 °C

Description de la destination
Située en plein cœur de l’archipel des Caraïbes, la Martinique fait partie du groupe des petites Antilles ou « îles au vent ».

Ses côtes sont baignées à l’Est par l’Océan Atlantique et à l’Ouest par la Mer des Caraïbes. Entre les forêts denses, rivières et cascades au Nord
et les nombreuses baies et anses au Sud, l'île est couverte d’un manteau végétal exubérant qui en fait un extraordinaire jardin.

C'est une destination idéale pour allier plongée, découverte terrestre et douceur de vivre sous les alizés.

Must plongée
Si les sites de plongée de la Martinique sont relativement pauvre en «gros», on y rencontre en revanche une grande diversité du relief
sous-marin, composé de tombants rocheux, failles, grottes et petits canyons.

Meilleure saison pour plongée
De novembre à mai.



Le centre de plongée
Espace Plongée Martinique

Du débutant au plongeur confirmé, seul ou en groupe, Espace Plongée Martinique vous offre toutes les possibilités de plongée : découverte,
formation, PMT, autonomie… En demi-journée ou en journée complète, sur toute la côte Caraïbes.

La plongée aux 3 Ilets :

Plongeur Handisport bienvenue

Les plongées ne sont pas guidées.

Journées « classiques » : Sortie palmes, masque et tuba 2 sorties par jour, 2 rendez-vous Au centre à 8h et 13h45

Journées « complètes » : 1 sortie, 2 plongées, 1 fois par semaine. Rendez-vous au centre à 8h

Plongées de nuit : 1 sortie 1 fois par semaine. Si les conditions le permettent, départ à 18h pour une plongée sous les étoiles !

Mise à disposition d’un bateau pour les groupes :

Pour les groupes auto-encadrés, sorties clubs, nous mettons à votre disposition un pilote brevet d’état, directeur de plongée ainsi qu’une vedette
homologuée 25 personnes. Le matériel de plongée peut-être laissé à bord.

Bon à savoir : est inclus dans les prix :

Pour toutes les plongées :

Le matériel est désinfecté après chaque plongée

Les débutants et les plongeurs confirmés sont répartis en palanquées selon leur niveau. Le bateau de 11m est confortable, homologué pour 25
personnes.

L’atmosphère est très conviviale.



L'hébergement
Hôtel Bambou

CHAMBRES POUR PERSONNES AVEC HANDICAP : Capacité 1 à 3 personnes.

En bungalow plain-pied de 25m2 Lit King size, Queen size et lits simples. Douche à l'italienne avec barres d'appui et siège. Terrasse avec vue
jardin

153 CHAMBRES STANDARD

Capacité 1 à 3 personnes avec possibilité de chambres communicantes

En bungalow ou dans la maison créole Gran Kay de 18 à 32m2

Lit king size, Queen size et lits simples

32 CHAMBRES SUPÉRIEURES : Capacité 1 à 2 personnes

En bungalow de 25m2, rez-de-jardin ou en étage

Lit king size ou lits simples. Terrasse ou balcon avec vue jardin

.8 MINI SUITES : Capacité 1 à 2 personnes

En bungalow, rez-de-jardin ou à l'étage, de 30m2. Lit king size. Terrasse ou balcon avec vue mer et piscine partielle.

Equipements pour toute les chambres :

Climatisation - Télévision satellite - Téléphone - Coffre-fort - Mini réfrigérateur- Bouteille d'eau à l'arrivée - Sèche-cheveux - Wifi gratuit

Services : 2 restaurants, 2 bars, parking gratuit, laverie Loisirs : 2 piscines, plage, animation en soirée

Les formalités

Carte Nationale d'identité ou passeport en cours de validité.

SANTE : Mise à jour des vaccins Tétanos, Polio et hépatite A recommandée.

LANGUES : Français, créole.

MONNAIE : Euro

ELECTRICITE : 220V – prises européennes.

DECALAGE HORAIRE : - 5h en hiver et - 6h en été (GMT - 4h)



DUREE DE VOL : environ 8h

ADRESSES UTILES : Comité Martiniquais du Tourisme - 32, boulevard Haussmann, 75009 Paris

Tél. : 01 44 77 86 00

CAISSON HYPERBARE : CHU Fort de France (environ 25km) Tél : 05 96 55 23 46

Numéros utiles :

● SAMU (urgences médicales) : 15 ou 05 96 75 59 80
● Police secours : 17
● Pompiers : 18
● SOS médecins : 05 96 63 33 33
● PC secours en mer : 05 96 71 92 92 ou 05 96 70 92 92
● Ambulance : de nombreuses sociétés d’ambulances sont présentes sur tout le territoire

A REGLER SUR PLACE : Pour "Bambou" : boissons, repas non inclus dans la pension, pourboires – Frais de certification pour les
formations.

LIENS UTILES :

* HOTEL BAMBOU : https://hotelbambou.fr/fr/

* CENTRE ESPACE PLONGEE MARTINIQUE : https://www.espaceplongee-martinique.com/

AQUAREV
2 rue du Cygne, 75001 Paris

www.aquarev.fr
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